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AZQe Fiche pratique n°1: L'entretien du domicile

la vie facile

Azaé vous livre ses conseils
pour une vie saine dans une maison saine

Cuisine et équipements sanitaires : pensez au dégraissage et au détartrage

e Pour dégraisser la cuisine du sol au plafond, utilisez un produit multi-usage dilué
dans un peu d'eau chaude.
e Pour le four et les vitres d'insert, utilisez-le pur!

Astuce : détartrez et entretenez régulierement vos équipements sanitaires pour réaliser
des économies d'eau et éviter leur dégradation. Privilégiez pour cela un détartrant
écologique, polyvalent et respectueux des surfaces et équipements sanitaires.

Entretien du mobilier : protégez et soignez vos meubles

e Dépoussiérez avec une microfibre humide et tiede, méme sans produit.

e Pour l'entretien des meubles et objets en bois massif, ajoutez une goutte de savon noir.

e Pour les surfaces modernes, laquées, utiliser un produit a vitres suffira a éliminer les traces. Evitez les cires,
encaustiques, plus nocifs pour votre santé et I'environnement.

Carrelages et sols : utilisez des produits adaptés

e Pour les sols modernes tels que les parquets et carrelages, utilisez un nettoyant sol adapté.
e Pour les sols anciens, qui ont besoin d'étre nourris et protégés, préférez un savon noir.

Vitres : nettoyez-les pour y voir plus clair

e Attention aux produits nocifs !
e Optez pour des vitres propres avec un produit vitres écologique, sans trace et sans nuisance pour
les enfants, les personnes asthmatiques ou immunodéprimées.

Gare aux bactéries !

La désinfection n’est pas nécessaire dans un habitat régulierement entretenu. De plus, désinfecter ne dispense pas de
nettoyer préalablement.

Une désinfection ponctuelle peut cependant étre réservée a votre réfrigérateur, aux toilettes, aux emplacements des
litieres ainsi qu’aux lieux de stockage des déchets.

Astuce : un nettoyant désinfectant écologique apporte une solution polyvalente et évite I'utilisation de I'eau de javel,
nocive pour I'environnement et dangereuse pour la santé et la sécurité des personnes.

Focus:

En utilisant des produits écologiques et naturels, vous protégez votre santé, celle de votre famille

mais aussi celles de vos aides a domicile qui s'attachent au quotidien a rendre votre intérieur plus agréable.
Privilégiez des produits naturels et respectueux de I'environnement !
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