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AZQe Fiche pratique n°2 : L'entretien du linge

la vie facile

Azaé vous livre ses conseils
pour une vie saine dans une maison saine

LAVAGE SECHAGE Avant lavage en machine
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e Pour les vétements neufs risquant de déteindre : privilégiez un premier lavage a
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O i diowrd e T appliqué sur la tache préalablement au lavage en machine.
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i respectueux de votre santé et de I'environnement que I'eau de javel.
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Apreés lavage en machine

e Privilégiez un séchage al'air libre.

e Ne séchez pas les vétements de couleurs vives au soleil.

e Séchezles vétements en mailles a plat. Pliés, les vétements ne seront ainsi pas déformés.

e Repassez vos vétements en respectant la température indiquée sur les étiquettes, en commencant par la
température la plus basse.

Astuce : pour un repassage plus facile, nettoyez la semelle de votre fer et favorisez un repassage sur linge légerement
humide.

Reconnaitre les tissus

Le coton rétrécit lorsqu'il est lavé a trop haute température et se repasse facilement.

Le lin se lave a la main, a I'eau tiede ou froide, sans essorage et repassage a fer trés chaud.

La soie ne supporte nil'eau chaude ni le repassage. Le détachage doit se faire par nettoyage a sec.

La laine peut rétrécir au lavage en cas de température trop élevée et se déformer si le séchage ne se fait pas a plat.
Les fibres artificielles telles que I'acétate, la rayonne ou la viscose ne s’essorent pas.

Les fibres synthétiques telles que le polyester, le nylon ou le lycra sont trés sensibles a la chaleur, se lavent a I'eau
tiede et se repassent a fer doux.

Focus:

En utilisant des produits écologiques et naturels, vous protégez votre santé, celle de votre famille

mais aussi celles de vos aides a domicile qui s'attachent au quotidien a rendre votre intérieur plus agréable.
Privilégiez des produits naturels et respectueux de I'environnement !
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Repassage d'enfants a domicile




